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Czym jest przemoc domowa

Przemoc domowa to kazde celowe dziatanie lub brak dziatania, na przyklad zaniedbania, ktore
powoduja krzywde i cierpienie fizyczne albo psychiczne cztonka rodziny. Sprawca przemocy
wykorzystuje przewage nad ofiarg i narusza jej podstawowe prawa, takie jak godnos¢, wolnos¢

1 nietykalnos¢ cielesna.

Formy przemocy

* przemoc fizyczna — jesli ktos$ ci¢ bije, popycha, szarpie, kopie, dusi,

* przemoc psychiczna— jesli kto§ ci¢ obraza, wyzywa, poniza, nie pozwala na kontakt
z bliskimi, kontroluje twoje dziatania, stale krytykuje,

* przemoc seksualna — jesli kto$§ ci¢ molestuje, zmusza do wspdizycia lub jakichkolwiek
innych zachowan seksualnych,

* inne zachowania — na przyktad jesli ktos$, od kogo jestes$ zalezny, pozbawia ci¢ opieki, ktorej
potrzebujesz, zmusza do picia alkoholu, brania narkotykow.

* Ofiarg przemocy domowej moze by¢ kazdy — dziecko, osoba z niepetnosprawnosciami,

matzonek, partner, osoba starsza.

Przeciwdzialanie przemocy domowej

Przeciwdziatanie przemocy domowej to zespo6t dziatan prawnych, psychologicznych i spotecznych
majacych na celu zapobieganie stosowaniu przemocy w domowej, ochrong¢ jej ofiar oraz zmiang

zachowan osob stosujacych przemoc. Obejmuje to m.in. diagnozowanie sytuacji, udzielanie



wsparcia (psychologicznego, prawnego, socjalnego), zapewnienie schronienia, a takze kierowanie
sprawcow na terapi¢ i programy korekcyjno-edukacyjne. Dziatania te s3 prowadzone przez
zintegrowane zespoty interdyscyplinarne, w skiad ktorych wchodza m.in. policja, pracownicy

pomocy spolecznej, pracownicy oswiaty, stuzby zdrowia, kurator sadowy 1 zawodowy oraz Gminna

Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Zespol Interdyscyplinarny

Zgodnie z ustawg zespot interdyscyplinarny stanowi element gminnego systemu przeciwdzialania
przemocy domowej 1ijest metodg pracy w tym obszarze, oparta na systemowej wspOtpracy
lokalnych instytucji, podmiotéw i stuzb oraz na wieloptaszczyznowym podejéciu do problemu
przemocy. Zgodnie z art. 9a ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy
domowej (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1673) dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy domowe;j

podejmuje gmina, w szczegolnosci w ramach pracy w zespole interdyscyplinarnym.

W sktad Zespotu wchodza przedstawiciele instytucji zwigzanych z realizacja zadan na rzecz
pomocy osobom indywidualnym, rodzinom, grupom problemowym badz srodowisku. Sa to osoby
zréznych grup zawodowych reprezentujacy instytucje publiczne, odpowiedzialne za realizacje
zadafh, m.in. przedstawiciele jednostek organizacyjnych pomocy spolecznej, gminnych komisji
rozwigzywania problemoéw alkoholowych, policji, kuratorskiej stuzby sadowej, oswiaty, ochrony

zdrowia, lokalnych organizacji pozarzadowych.



Posiedzenia Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy domowej odbywaja si¢

nie rzadziej niz raz na dwa miesigce lub na biezaco w razie potrzeby. Grupy robocze odbywaja si¢

na biezagco w ramach potrzeby.

Cele Zespolu Interdyscyplinarnego
Pomoc osobom, rodzinom, grupom problemowym 1 $rodowiskom dysfunkcyjnym

w przezwyci¢zeniu ich problemow.

Efektywne podejmowanie dziatan pomocowych i interwencyjnych w momencie zaistnialego

problemu.

Wspotdziatanie z innymi podmiotami przy rozwigzywaniu problemu 1 przeciwdziataniu

przemocy domowe;j.

Zadania Zespolu Interdyscyplinarnego

Zadaniem zespotu interdyscyplinarnego jest integrowanie 1 koordynowanie dziatan w/w podmiotow

oraz specjalistow w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej, w szczegdlnosci przez:

diagnozowanie problemu przemocy domowej;

podejmowanie dzialan w Srodowisku zagrozonym przemoca domowa majacych na celu

przeciwdziatanie temu zjawisku;
inicjowanie interwencji w srodowisku dotknietym przemocg domowa;

rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia pomocy

w $rodowisku lokalnym;

inicjowanie dzialan w stosunku do 0sdb stosujacych przemoc domowa



Procedura Niebieskie Karty

Niebieska Karta to polska procedura prawna i narz¢dzie interwencyjne stuzace do przeciwdziatania
przemocy domowej, polegajaca na uruchomieniu dziatan pomocowych (medycznych,
psychologicznych, prawnych, socjalnych) dla os6b krzywdzonych, poprzez formalne wypetnienie
druku "Niebieska Karta" przez uprawnione shuzby (Policje, pomoc spoteczng, oswiate, stuzbe
zdrowia), gdy istnieje podejrzenie stosowania przemocy, niezaleznie od zgody osoby doznajacej
przemocy. Gtéwnym celem jest zapewnienie bezpieczenstwa ofiarom, zatrzymanie przemocy oraz

wspotpraca miedzy instytucjami (zespoty interdyscyplinarne).

Jak dziala procedura?
*Wszczecie: Procedura rozpoczyna si¢ od wypetnienia formularza "Niebieska Karta - A" przez
pracownika stuzb lub zawodéw pomocowych (np. policjanta, pracownika socjalnego, nauczyciela,

lekarza) w sytuacji uzasadnionego podejrzenia przemocy.

*Rodzaje przemocy: Obejmuje przemoc fizyczng, psychiczng, seksualng i ekonomiczng oraz

zwiazang z uzaleznieniami.

*Dzialania:

*Zapewnienie bezpieczenstwa i pomocy osobie krzywdzonej (medycznej, psychologicznej).
*Prowadzenie dziatah wobec osoby stosujacej przemoc (zajecia korekcyjno-edukacyjne, terapia).
*Wspolpraca instytucji w ramach zespotow interdyscyplinarnych.

*Cel: Zatrzymanie przemocy, a nie odbieranie dzieci, chyba Ze istnieje realne zagrozenie ich zycia.

*Podstawa prawna: Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;j

(tj. Dz..U. z 2024 r. poz. 1673).

Zalety Niebieskiej karty obejmuja zarowno bezposrednie korzysci dla ofiar przemocy domowej, jak
1 szersze korzySci spoteczne. Przede wszystkim Niebieska karta zapewnia ofiarom przemocy
domowej natychmiastowg ochrong 1 wsparcie, poniewaz jej uruchomienie angazuje rdzne instytucje

w szybkie dzialanie.



Udzial Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Sokolnikach w

procedurze ,,Niebieskie Karty”

Pomoc spoleczna ma réwniez czynny udziat w procedurze ,,Niebieskie Karty”. Przede wszystkim
Osrodki Pomocy Spolecznej prowadza obsluge techniczno — organizacyjng Zespotow
Interdyscyplinarnych, a przedstawiciele pomocy spotecznej prowadza procedure ,Niebieskie

Karty’.

Zadania pracownikow pomocy spolecznej w procedurze

»Niebieskie Karty”:

» diagnozuje sytuacje i potrzeby osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta

przemoca domowsg;

* udziela kompleksowych informacji o:
— mozliwosciach uzyskania pomocy, w szczego6lnos$ci psychologicznej w pierwszy 1 trzeci
wtorek miesigca w godz. 14:30-16:30 w siedzibie GOPS w Sokolnikach, prawnej, socjalnej
i pedagogicznej, oraz wsparcia, w tym o instytucjach i podmiotach swiadczacych
specjalistyczng pomoc na rzecz osob dotknigtych przemocg domowa;

— formach pomocy dzieciom doznajacym przemocy domowej oraz o instytucjach



1 podmiotach $wiadczacych t¢ pomoc;
— mozliwosciach podjecia dalszych dziatan majacych na celu poprawe sytuacji osoby, co

do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca domowsg;

* organizuje niezwlocznie dostep do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego stan zdrowia

osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemoca domowa;

* zapewnia osobie, co do ktdrej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemocg domowa,
w zaleznosci od potrzeb, schronienie w catlodobowej placowce §wiadczacej pomoc, w tym

w szczegdlnosci w specjalistycznym osrodku wsparcia dla ofiar przemocy domowe;j

* moze prowadzi¢ rozmowy z osobami, wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze stosuja
przemoc domowa, na temat konsekwencji stosowania przemocy domowej oraz informuje te
osoby o mozliwos$ciach podjecia leczenia lub terapii i udziale w programach oddziatywan

korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowsa.

Ponadto pracownik socjalny ma prawo odebra¢ interwencyjnie dziecko z rodziny w przypadku jego
bezposredniego zagrozenia zdrowia lub zycia — w trybie art. 12a ustawy o przeciwdzialaniu

przemocy domowe;.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych - zadania

Do zadan Komisji nalezy:

inicjowanie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywania problemow alkoholowych,
podejmowanie czynnosci zwigzanych z zastosowaniem obowigzku poddania si¢ leczeniu
w zakladzie lecznictwa odwykowego wobec osoby uzaleznionej od alkoholu

kontrola punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych

opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Ponadto:

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sokolnikach migedzy innymi
prowadzi czynnosci zwigzane z zastosowaniem obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie
lecznictwa odwykowego w oparciu o uprawnienia nadane ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 roku

o wychowaniu w trzezwosci przeciwdzialaniu alkoholizmowi.



* Osoby, ktore w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powoduja rozktad Zycia rodzinnego,
demoralizacj¢ matoletnich, uchylaja si¢ od pracy albo systematycznie zaktdcaja spokoj lub
porzadek publiczny, kieruje si¢ na badanie przez bieglego w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu 1 wskazania rodzaju zaktadu leczniczego. Na badanie, o ktorym mowa
kieruje gminna komisja rozwigzywania probleméw alkoholowych wlasciwa wedtug miejsca
zamieszkania lub pobytu osoby, ktorej postgpowanie dotyczy.

* Osoby uzaleznione od alkoholu, zobowigza¢ mozna do poddania si¢ leczeniu w stacjonarnym lub
niestacjonarnym zaktadzie lecznictwa odwykowego.

Zastosowaniu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego orzeka sad
rejonowy wlasciwy wedlug miejsca zamieszkania lub pobytu osoby, ktorej postepowanie dotyczy,

W postepowaniu nieprocesowym.

* Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Sokolnikach prowadzi powyzsze

czynnos$ci wytacznie wobec 0séb zameldowanych badz mieszkajacych na terenie Gminy Sokolniki.

Rola Policji w przeciwdzialaniu przemocy domowej

Policja pelni kluczowa rolg w systemie przeciwdzialania przemocy domowej. Funkcjonariusze sa
czesto pierwszymi, ktorzy reaguja na zgloszenia, zabezpieczaja miejsce zdarzenia oraz udzielaja
pomocy osobom dotknigtym przemoca. Policja dziala zar6wno interwencyjnie, jak
1 profilaktycznie, dbajac o bezpieczenstwo ofiar, dokumentujac zdarzenia oraz wspotpracujac

z instytucjami pomocowymi.




Dzialania Policji w ramach przeciwdzialania przemocy domowej

Policjanci podejmujg szereg czynno$ci majacych na celu przerwanie przemocy i ochrong os6b

zagrozonych:
1. Natychmiastowe reagowanie na zgloszenia

* podejmowanie interwencji domowych,

* ocena zagrozenia zycia 1 zdrowia,

* zapewnienie bezpieczenstwa ofiarom, poprzez wydanie karty ,,3” z niebieskiej karty gdzie
znajduje si¢ wykaz placéwek pomocowych

e zatrzymanie sprawcy przemocy, jesli zachodzi taka potrzeba.

2. Ochrona osob pokrzywdzonych

udzielanie pierwszej pomocy,
* pomoc w uzyskaniu wsparcia medycznego, psychologicznego i socjalnego,
* informowanie o przystugujacych prawach i mozliwo$ciach uzyskania pomocy,

* wprowadzenie nakazow i zakazéw- zabezpieczenie ofiary.
3. Dokumentacja zdarzen zwiazanych z przemoca

* sporzadzanie notatek, protokotow,
* zabezpieczanie dowodow,

* zbieranie informacji od $wiadkow.

4. Podejmowanie czynnosci w ramach procedury ,,Niebieskie Karty”

Informacja dotyczaca zasad dzialania zgodnie z art. 207 kk i w procesie karnym w stosunku do

ofiary przemocy. Informowanie sprawcy przemocy o konsekwencjach prawnych.

Artykut 207 Kodeksu karnego (kk) dotyczy przestgpstwa znecania sie fizycznego lub
psychicznego nad osoba najblizsza, inng osoba w zaleznos$ci lub nad osoba nieporadng ze wzgledu
na jej wiek, stan psychiczny lub fizyczny. Przestepstwo to polega na powtarzajacych sie, celowych
dzialaniach, ktore majg na celu zadanie cierpienia lub wzbudzenie poczucia zagrozenia u ofiary,

a nie jednorazowe zdarzenie.

Co obejmuje art. 207 kk?
. Znecanie fizyczne: Bicie, kopanie, duszenie, glodzenie.

. Znecanie psychiczne: Upokarzanie, ponizanie, grozby, wyszydzanie, wzbudzanie poczucia

zagrozenia.



. Relacja miedzy sprawca a ofiara: Przepis obejmuje osoby najblizsze (np. matzonkowie,
rodzice 1 dzieci), osoby w stalym lub przemijajacym stosunku zaleznosci (np. opiekun —

podopieczny), a takze osoby nieporadne ze wzgledu na wiek, stan psychiczny lub fizyczny.

Zadania Policji w procedurze ,,Niebieskie Karty”

Procedura ,,Niebieskie Karty” jest narzedziem majagcym na celu udzielenie pomocy osobom
do$wiadczajacym przemocy domowej. Funkcjonariusze wykonuja w jej ramach nastepujace

dzialania:
1. Wszczecie procedury

* policjant inicjuje procedure poprzez wypeknienie formularza ,,Niebieska Karta — A”
w kazdym przypadku uzasadnionego podejrzenia wystapienia przemocy, niezaleznie od woli

osoby pokrzywdzone;.
2. Udzielanie wsparcia ofierze

* przeprowadzenie rozmowy z osobg dotkni¢tg przemoca,
* udzielanie informacji o przystugujacych prawach, dostgpnych formach pomocy

1 instytucjach wsparcia.
3. Dokumentowanie zdarzenia

* rzetelne opisanie sytuacji, obrazen, okoliczno$ci i zachowania sprawcy,

* zabezpieczenie dowodoéw przemocy.
4. Zatrzymanie sprawcy przemocy

* jesli sprawca stwarza bezposrednie zagrozenie, moze zosta¢ zatrzymany,
* policja moze rowniez wydac natychmiastowy nakaz opuszczenia miejsca zamieszkania
1 zakazu zblizania si¢ do ofiary, oraz miejsca pracy lub aktywnosci kulturalnej ofiary

przemocy jako jego zabezpieczenie.
5. Przekazanie dokumentow i wspolpraca z Zespolem Interdyscyplinarnym

» formularze przekazywane sg do przewodniczacego Zespotu Interdyscyplinarnego,

* policjant uczestniczy w dalszych czynnos$ciach, monitoruje sytuacj¢ i reaguje na kolejne
zgloszenia,

* do kazdej zgloszonej interwencji przemocy domowej policjanci podchodzg indywidualnie

ze wzgledu ztozono$¢ 1 réznorodnos¢.



Udzial Policji w pracach Zespolow Interdyscyplinarnych

Funkcjonariusze Policji bedacy cztonkami Zespoldw Interdyscyplinarnych i1 grup roboczych

wykonuja zadania takie jak:
1. Udzial w posiedzeniach Zespolu

* omawianie sytuacji rodzin objetych procedurg ,,Niebieskie Karty”,

* analizowanie zagrozen i potrzeb.

2. Wspolpraca z innymi instytucjami
* wymiana informacji z OPS, szkotami, stuzbg zdrowia 1 sgdem,
* wspolne planowanie dzialan pomocowych.

3. Monitorowanie sytuacji rodzin

*  wizyty srodowiskowe,
* podejmowanie interwencji,

* biezaca ocena zagrozenia.
4. Wspieranie ofiar przemocy i praca ze sprawcami

» kierowanie ofiar do specjalistycznych placowek,
* reagowanie na naruszenia nakazow i zakazow,

* kontrolowanie zachowan sprawcow przemocy



Zgloszen w zakresie stosowania przemocy dokonywa¢ mozna osobiscie lub telefonicznie:

*  Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Sokolnikach, ul. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 3,
98-420 Sokolniki,
Przewodniczaca Zespotu Interdyscyplinarnego: Ewa Szandata

tel: (62) 784-61-90

e-mail: gops@sokolniki.pl

* Komenda Powiatowa Policji w Wieruszowie: Rejon NR VIII (Gmina Sokolniki)
Dzielnicowy: starszy aspirant Piotr Ptachta,
tel. stacjonarny: 47 84 56 251,
telefon komoérkowy 690 115 332,

e-mail: dzielnicowy.wieruszow8@wieruszow.ld.policja.gov.pl

Ogolnopolskie Infolinie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

* Niebieska Linia (Stowarzyszenie '""Niebieska Linia'): 800 120 002 (catlodobowo,
bezptatnie, w jezyku polskim, angielskim, rosyjskim, takze dla osob
ghuchych/niedostyszacych).

* Telefoniczna Poradnia Prawna (w ramach "Niebieskiej Linii"): 22 666 28 50

(poniedziatek, wtorek 17:00-21:00).

Inne Wazne Infolinie Wsparcia

* 116 123 — Kryzysowy Telefon Zaufania dla Os6b Dorostych (calodobowy).

* 116 111 — Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy (catodobowy).

* 800 100 100 — Telefon dla Rodzicow 1 Nauczycieli w Sprawie Bezpieczenstwa Dzieci
(catodobowy).

* 800 12 12 12 — Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka (calodobowy).
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