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Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej i  Ochrony Osób doznających  Przemocy 

Domowej   Gminy  Sokolniki  na  lata  2024-2026 został  przyjęty  Uchwałą  Nr  LXXI/422/24 Rady 

Gminy Sokolniki z dnia 29 lutego 2024 r.

Monitorowaniem realizacji Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej i  Ochrony 

Osób doznających  Przemocy Domowej  Gminy Sokolniki na lata 2024-2026 oraz czuwaniem nad 

prawidłowym  wykonywaniem  zadań  zajmuje  się  Koordynator  – Gminny  Ośrodek  Pomocy 

Społecznej w Sokolnikach. Zgodnie z zapisami Programu, Koordynator raz w roku składa Radzie 

Gminy sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu i działań Zespołu Interdyscyplinarnego.

Przemoc  domowa  jest  poważnym,  zataczającym  coraz  szersze  kręgi  problemem  o  dużej 

szkodliwości społecznej, który stanowi jedno z podstawowych zagrożeń dla rodziny i jej członków. 

Polega  na  jednorazowym  albo  powtarzającym  się  umyślnym  działaniu  lub  zaniechaniu, 

wykorzystującym przewagę fizyczną, psychiczną lub ekonomiczną, naruszające prawa lub dobra 

osobiste osoby doznającej przemocy domowej, w szczególności: 

• narażające tę osobę na niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia lub mienia, 

• naruszające jej godność, nietykalność cielesną lub wolność, w tym seksualną, 

• powodujące  szkody  na  jej  zdrowiu  fizycznym  lub  psychicznym,  wywołujące  u tej  osoby 

cierpienie lub krzywdę, 

• ograniczające  lub  pozbawiające  tę  osobę  dostępu  do  środków  finansowych  lub  możliwości 

podjęcia pracy lub uzyskania samodzielności finansowej,

• istotnie naruszające prywatność tej osoby lub wzbudzające u niej poczucie zagrożenia, poniżenia 

lub udręczenia, w tym podejmowane za pomocą środków komunikacji elektronicznej.

Opracowanie i  realizacja Gminnego Programu ma na celu stworzenie wsparcia i  profesjonalnej 

pomocy zmierzającej do zwiększenia dostępności i skuteczności zorganizowanych form pomocy 

dla  osób  uwikłanych  w  przemoc,  zwiększenie  dostępności  i  skuteczności  programów 

profilaktycznych, profesjonalnej edukacji osób działających na rzecz rodziny dotkniętej przemocą, 

dostarczenie  wiedzy  społeczeństwu  o  zjawisku  przemocy  i  sposobach  radzenia  sobie  z  tym 

problemem, propagowanie pozytywnych rozwiązań merytorycznych, organizacyjnych i prawnych, 

związanych z przeciwdziałaniem przemocy domowej, motywowanie społeczności lokalnych, mass 

mediów, organizacji i instytucji do podejmowania działań na rzecz osób doznających przemocy.
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W świetle polskiego prawa przemoc domowa jest przestępstwem, które w zależności od tego, czy ma 

charakter jednorazowy, czy się powtarza, jest ścigane z różnych artykułów kodeksu karnego. Jeżeli 

przemoc ma charakter ciągły, jest kwalifikowana jako przestępstwo polegające na fizycznym lub 

psychicznym  znęcaniu  nad  osobą  najbliższą  lub  nad  inną  osobą  pozostającą  w  stałym  lub 

przemijającym  stosunku  zależności  od  sprawcy  albo  nad  małoletnim lub  osobą  nieporadną 

ze względu na jej stan psychiczny lub fizyczny (art. 207 KK).

Adresatami Gminnego Programu są:

• osoby doznające przemocy i stosujące przemoc,

• rodzice i opiekunowie krzywdzonych dzieci,

• rodziny i osoby dotknięte zjawiskiem przemocy,

• przedstawiciele  instytucji  i  służb  pracujących  z  osobami  i  rodzinami  dotkniętymi  przemocą 

(pedagodzy,  psycholodzy,  nauczyciele,  pracownicy  socjalni,  pracownicy  sądu,  policjanci, 

wychowawcy,  kuratorzy,  terapeuci,  socjoterapeuci,  pracownicy  służby  zdrowia,  pełnomocnik 

Wójta, GKRPA),

• przedstawiciele władz lokalnych (radni, sołtysi),

• społeczeństwo.

Realizatorami Gminnego Programu są:

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Sokolnikach,

• Zespól Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania Przemocy,

• Komenda Powiatowa Policji w Wieruszowie,

• Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych Gminy Sokolniki,

• placówki oświatowe,

• Służba zdrowia,

• Sąd Rejonowy w Wieluniu.
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Podmioty działające na rzecz osób i rodzin z problemem przemocy domowej w gminie 
Sokolniki 

nazwa podmiotu adres podmiotu

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Sokolnikach ul. Marsz J.  Piłsudskiego 3, 98-420 Sokolniki

Zespół Interdyscyplinarny w Sokolnikach ul. Marsz J.  Piłsudskiego 3, 98-420 Sokolniki

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych w Sokolnikach

ul. Marsz J. Piłsudskiego 1, 98-420 Sokolniki

Punkt Konsultacyjny w Sokolnikach ul Marsz J. . Piłsudskiego 1, 98-420 Sokolniki

Zespół Szkół im. Jana Pawła II w Sokolnikach ul. Szkolna 1, ul. Parkowa 10, 98-420 Sokolniki

Zespół Szkół w Walichnowach Walichnowy, ul. Szkolna 28a, 98-420 Sokolniki

Zespół Szkół w Starych Ochędzynie 98-420 Stary Ochędzyn 55

Zespół Szkół w Pichlicach Pichlice 1, 98-420 Sokolniki

Szkoła Podstawowa Specjalna w Tyblach Tyble 50, 98-420 Sokolniki

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 
w Wieruszowie

ul. Waryńskiego 15, 98-400 Wieruszów

Punkt Interwencji Kryzysowej w Powiatowym 
Centrum Pomocy Rodzinie w Wieruszowie

ul. Waryńskiego 15, 98-400 Wieruszów

Powiatowy Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Słupi 
pod Kępnem

Słupia pod Kępnem, ul. Katowicka 10, 
63-604 Baranów

Komenda Powiatowa Policji w Wieruszowie ul. Kuźnicka 28a, 98-400 Wieruszów

Sąd Rejonowy w Wieluniu, Wydział Rodzinny 
i Nieletnich

pl. Jagielloński 1, 98-300 Wieluń

Prokuratura Rejonowa w Wieluniu ul. Kilińskiego 12, 98-300 Wieluń

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna 
w Wieruszowie

ul. Szkolna 1/3, 98-400 Wieruszów

Na terenie powiatu wieruszowskiego osoby doświadczające problemu przemocy mogą korzystać 

ze wsparcia następujących instytucji:

• Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wieruszowie,

• Punkt Interwencji Kryzysowej w Wieruszowie,

• Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wieruszowie ,

• Powiatowy Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Słupi pod Kępnem.

Na terenie  województwa łódzkiego  osoby  doświadczające  problemu przemocy mogą  korzystać 

ze wsparcia:

• Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie „Niebieska Linia” (tel. 22 668 70 00), 

• Ogólnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie „Niebieska Linia” (tel. 800 120 002),

• Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie (800 120 226).

Systematyczna ewaluacja  Programu stanowi podstawę do jego doskonalenia,  a  co za tym idzie 

wprowadzenia ewentualnych korekt, nowych rozwiązań wynikających z dynamiki zmieniających 

się uwarunkowań społecznych oraz doświadczeń podmiotów realizujących Program.
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Celem głównym Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób 

Doznających Przemocy Domowej Gminy Sokolniki na lata 2024-2026 jest 

„zwiększenie  skuteczności  przeciwdziałania  przemocy  domowej  poprzez  udzielanie  pomocy 

osobom jej doznającym oraz oddziaływanie na osoby ją stosujące.”.

Cel główny był realizowany poprzez cele szczegółowe w obszarach:

1. Profilaktyka,  diagnoza  społeczna  i  edukacja  społeczna –  zintensyfikowanie  działań 

profilaktycznych w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej poprzez:

• diagnozowanie zjawiska przemocy domowej w gminie,

• poszerzenie wiedzy mieszkańców na temat zjawiska przemocy domowej,

• prowadzenie lokalnych kampanii społecznych poświęconych przemocy domowej,

• podejmowanie współpracy zewnętrznej w zakresie przeciwdziałania przemocy,

• prowadzenie  poradnictwa,  w  szczególności  poprzez  działania  edukacyjne  służące 

wzmocnieniu opiekuńczych i wychowawczych metod i kompetencji rodziców w rodzinach 

zagrożonych przemocą domową,

• prowadzenie wśród dzieci i młodzieży działań profilaktycznych z zakresu agresji i przemocy.

2. Ochrona i pomoc osobom doznającym przemocy domowej:

• działalność Gminnego Zespołu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziałania Przemocy,

• działalność i rozwijanie oferty funkcjonującego w gminie Punktu Konsultacyjnego,

• upowszechnianie  informacji  w  zakresie  możliwości  i  form  uzyskania  m.in.  pomocy: 

medycznej, psychologicznej, prawnej, socjalnej, zawodowej i rodzinnej,

• zapewnianie  bezpieczeństwa  krzywdzonym  dzieciom  w  razie  bezpośredniego  zagrożenia 

życia lub zdrowia w związku z przemocą domową.

3. Oddziaływanie na osoby stosujące przemoc domową:

• rozpowszechnianie  w  gminie  baz  danych  oraz  informatorów  na  temat  podmiotów 

realizujących ofertę dla osób stosujących przemoc domową,

• stosowanie procedury „Niebieskie Karty”,

• aktywność i  współdziałanie oraz wymiana informacji  z  Policją,  kuratorską służbą sądową 

i innymi służbami w zakresie monitoringu zachowań osób uprzednio skazanych za stosowanie 

przemocy domowej,

• motywowanie osób stosujących przemoc do udziału w programach korekcyjno-edukacyjnych 

i terapii.
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4. Podnoszenie  kompetencji,  rozwijanie  i  doskonalenie  umiejętności  służb i przedstawicieli 

podmiotów realizujących działania z zakresu przeciwdziałania przemocy domowej:

• zapewnienie osobom pracujących bezpośrednio z osobami doznającymi przemocy domowej 

i z osobami stosującymi przemoc domową wsparcia w formie szkoleń.

Pracownicy socjalni Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Sokolnikach na bieżąco prowadzą 

rozeznanie  w rodzinach  znajdujących  się  pod ich  opieką.  Działania  podejmowane  wobec  osób 

doświadczających  przemocy  domowej  odbywały  się  w  formie  pomocy  finansowej,  rzeczowej 

i poradnictwa  specjalistycznego  w  zakresie  przeciwdziałania  przemocy  domowej.  W  celu 

zapobiegania  zjawisku  przemocy  realizowane  były  w  2024  r.  poniżej  przedstawione  działania 

profilaktyczne.

W lutym 2024 r Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w     Sokolnikach we współpracy z     Gminną   

Komisją  Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych  zorganizował  walentynkowy  konkurs 

plastyczny „Kocham moich rodziców- nie lubimy przemocy”.

Konkurs przeznaczony był dla uczniów klas I-III Szkół Podstawowych z terenu Gminy Sokolniki.

Celem konkursu było :

• zmotywowanie  do refleksji  dotyczącej  przeciwdziałania  przemocy  domowej  i  w  grupie 

rówieśniczej;

• edukacja uczniów w zakresie skutków stosowania i doświadczenia przemocy,

• zwiększenie  zaangażowania  i reagowania  w przypadku  bycia  świadkiem przemocy  lub osobą 

doznającą przemocy,

• kształtowanie wyobraźni uczniów poprzez prace plastyczne,

• profilaktyka przeciw przemocy domowej.

Dla uczestników konkursu zostały przygotowane nagrody rzeczowe, gry planszowe oraz przybory 

szkolne  jako  alternatywa  spędzania  wolnego  czasu.  Laureaci  otrzymali  także  zeszyty  ćwiczeń 

„5 kroków do silnych relacji” jako pomoc do radzenia sobie w skomplikowanym świecie emocji.
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Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania Przemocy działający w     gminie Sokolniki w     dniach   

5 i     6 marca 2024 r.  wspólnie z     Komendą Powiatową Policji  w     Wieruszowie zorganizował akcję   

społeczną pn. „Gdy milczysz przemoc narasta”.

Na terenie szkół podstawowych w gminie Sokolniki odbyły się warsztaty podczas których młodzież 

uzyskała informacje dotyczące zjawiska przemocy domowej,dowiedziała się gdzie można udać się 

po pomoc,  jakie  podjąć  działania,  gdy  jest  się  świadkiem przemocy. Uczniowie  biorący  udział 

w spotkaniach  otrzymali  materiały  informacyjne  oraz zeszyty  ćwiczeń  „5  kroków  do silnych 

relacji”, jako pomoc do radzenia sobie w skomplikowanym świecie emocji.

W     sobotnie  popołudnie  31  sierpnia  2024  na     Boisku  Sportowym  w     Walichnowach  miejscowe   

Koło     Gospodyń  Wiejskich  zorganizowało  Walichnowski  Piknik  Rodzinny,  w     którym  w     ramach   

wzajemnej  współpracy  Gminny  Ośrodek  Pomocy  Społecznej  w     Sokolnikach  przeprowadził   

profilaktyczne warsztaty dla     dzieci.  

Piknik  Walichnowski  okazał  się  świetną  okazją  do  przeprowadzenia  przez  GOPS  warsztatów 

dla dzieci  w ramach  działań  profilaktycznych  przeciwko  przemocy.  Głównym  celem  zajęć 

warsztatowych  było  uwrażliwienie  społeczności  lokalnej  na  problem  przemocy  domowej 

oraz kształtowanie świadomości społecznej. Zajęcia cieszyły się dużym zainteresowaniem ze strony 

najmłodszych uczestników pikniku , dzieci tworzyły torby na przybory szkolne , opaski festynowe 

oraz robiły zdjęcia w foto ramce.
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Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w     Sokolnikach w listopadzie 2024 r. zorganizował konkurs   

plastyczny pt. „Mam super-moc- widzę i     reaguję na     przemoc”.  

Uczestnikami konkursu były dzieci  ze szkół podstawowych z terenu gminy Sokolniki,  klasy od 

IV-VI. Celem konkursu była: profilaktyka i zapobieganie zjawisku przemocy, działania edukacyjne 

na rzecz  profilaktyki  przemocy  i krzywdzenia  dzieci  i młodzieży,  doskonalenie  sprawności 

manualnej dłoni, rozwijanie umiejętności wyrażania uczuć.

Dzieci dumnie chwaliły się swoimi pracami, które są bardzo wymowne.

Działalność Zespołu Interdyscyplinarnego

Zespół  Interdyscyplinarny,  w skład  którego  wchodzą  m.in.  przedstawiciele  pomocy społecznej, 

policji,  sądu,  służby  zdrowia,  oświaty,  członków  gminnej  komisji  rozwiązywania  problemów 

alkoholowych  oraz  innych  podmiotów  i  organizacji,  został  powołany  Zarządzeniem 

Nr 0050.64.2023 Wójta Gminy Sokolniki z dnia 10 listopada 2023 r. w sprawie powołania  Zespołu 

Interdyscyplinarnego do spraw przeciwdziałania przemocy domowej w gminie Sokolniki . Zgodnie 

z Zarządzeniem w ZI jest 6 instytucji, w tym 19-u członków.

W 2024 r. odbyło się 6 posiedzeń Zespołu Interdyscyplinarnego oraz 5 spotkań grup diagnostyczno-

pomocowych . 

W 2024  r.  Zespół  pracował  nad  2-ma  sprawami  procedur  „Niebieskie  Karty”,  zajmowano  się 

sprawami związanymi z przemocą domową – głównie psychiczną, fizyczną i ekonomiczną.

Liczba rodzin, w których wszczęto procedurę „Niebieskie Karty” w latach 2022-2024

Rok 2022 2023 2024

Liczba rodzin
2

(7 osób w rodzinach)
7

(29 osób w rodzinach)
2

(7 osób w rodzinach)
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Liczba rodzin, w których poszczególne instytucje wszczęły procedurę „Niebieskie Karty” w latach 
2022-2024

Instytucja 
wszczynająca

2022 2023 2024

GOPS - 4 2

GKRPA – – –

Policja 2 3 -

Oświata – 1 -

Ochrona zdrowia – 1 -

Finansowanie

W  2024  r.  na  realizację  działań  Gminnego  Programu  Przeciwdziałania  Przemocy  Domowej 

i Ochrony  Osób  doznających   Przemocy  Domowej   Gminy  Sokolniki  na  lata  2024-2026 

wydatkowano ze środków własnych kwotę 1.543,05 zł tytułem wkładu własnego do otrzymanej 

dotacji  w  kwocie  6.000,00  zł,  która  została  przeznaczona  na  zakup  materiałów  i  urządzeń 

biurowych niezbędnych do funkcjonowania Zespołu.

Podsumowanie, uwagi, rekomendacje

Zadania w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej na terenie Gminy Sokolniki, wzorem lat 

ubiegłych, były realizowane na wszystkich niezbędnych poziomach.

Zgodnie  z  Rozporządzeniem Rady Ministrów z  dnia  6  września  2023  r.  w  sprawie  procedury 

„Niebieskie  Karty”  oraz  wzorów formularzy  „Niebieska  Karta” (Dz.  U.  Poz.  1870),  wdrażano 

procedury  i  standardy  działania  Zespołu.  Osobom  stosującym przemoc  domową  proponowano 

możliwość  uczestnictwa  w  programie  korekcyjno-edukacyjnym  dla  osób  stosujących  przemoc, 

realizowanym  przez  Powiatowe  Centrum  Pomocy  w  Rodzinie  w  Sieradzu; 1  osoba  realizuje 

program korekcyjny. 

Podejmowane  były  liczne  działania  profilaktyczno-edukacyjne  oraz  szkoleniowe,  skierowane 

bezpośrednio  do  mieszkańców,  jak  i  do  specjalistów  udzielających  pomocy  i  wsparcia 

mieszkańcom  gminy  Sokolniki  w  celu  przeciwdziałania  przemocy  domowej  czy  przerwania 

przemocy. W dniu 30 września  2024 r. odbyło się szkolenie dla członków Zespołu organizowane 

przez  Regionalne  Centrum  Polityki  Społecznej  w  Łodzi;  przeszkolono  19 osób  w  zakresie 

najnowszych zmian w obszarze przemocy domowej. 
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Instytucje i podmioty starały się maksymalnie wspierać osoby i rodziny będące w trudnej sytuacji 

życiowej,  ze  szczególnym uwzględnieniem osób najsłabszych,  w tym dzieci  i  młodzieży,  osób 

z niepełnosprawnościami i starszych.

Świadomość zarówno osób doznających przemocy domowej, jak i stosujących przemoc, że mogą 

zwrócić się po pomoc i ją uzyskać jest niezwykle ważnym czynnikiem przeciwdziałania przemocy . 

Wspólne działania mają większą szansę powodzenia.

Wnioski na dalsze lata realizacji  Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej 

i Ochrony  Osób  Doznających  Przemocy  Domowej  Gminy  Sokolniki  na  lata  2024-2026 

i Programów kolejnych:

1. Kontynuacja diagnozowania zjawiska przemocy domowej w Gminie Sokolniki;

2. Podnoszenie świadomości społecznej na temat zjawiska przemocy domowej;

3. Zapewnienie  pomocy  rodzinom,  w  których  występuje  przemoc  z  uwzględnieniem  potrzeb 

wszystkich członków rodziny;

4. Podnoszenie poziomu wiedzy i umiejętności osób zajmujących się przeciwdziałaniem przemocy 

domowej i pomaganiem w sytuacji jej wystąpienia;

5. Utrzymanie  współpracy  różnych  instytucji  w  celu  ograniczenia  skutków  występowania 

przemocy;

6. Zwiększanie skuteczności działań interwencyjnych wobec osób stosujących przemoc domową.
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