REGULAMIN AKCJI PROFILAKTYCZNEJ
»BIALA ZIMA”

"Biala Zima" to akcja o charakterze profilaktycznym dla uczniow klas I-III z terenu gminy
Sokolniki o tematyce uzaleznien od alkoholu i nikotyny, towarzyszacej im przemocy oraz zdrowego
odzywiania.

W okresie zimowym nadmierne spozywanie alkoholu jest szczegdlnie grozne, poniewaz sprzyja
wychlodzeniu organizmu, co moze sta¢ si¢ przyczyng Smierci z powodu zmarznig¢cia. Dzieci
powinny by¢ uswiadomione na temat zagrozen wynikajacych z procesu hipotermii, czyli naglego

wychtodzenia organizmu cztowieka.

Zadaniem uczestnikow akcji jest przedstawienie w formie plakatu problemu naduzywania
alkoholu podczas zimy, nikotyny oraz czesto towarzyszacej im przemocy. Plakat powinien zawiera¢

informacje¢ na temat zdrowego odzywiania w okresie zimowym.

Dlugotrwale spozywanie alkoholu, nikotyny powoduje nieodwracalne szkody w organizmie
prowadzace nawet do $mierci. Dzialanie uzywek moze wywolywaé u osoby uzaleznionej
stosowanie przemocy fizycznej i psychicznej wobec innych osob, najczgsciej swoich bliskich.
Profilaktyka w szkolach zaje¢ dla ucznidow w wieku wczesnoszkolnym z zakresu skutkow
stosowania uzywek, prawidlowych nawykow zywieniowych jest konieczne do poprawy ich jakosci
zycia oraz u$wiadamiania mtodemu pokoleniu zagrozen wynikajacych ze spozywania alkoholu,
nikotyny i1 towarzyszacej jej przemocy. Akcja jest forma zachety do stosowania prawidlowych

nawykow.

Organizatorzy:

*  Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Sokolnikach — Asystent Rodziny oraz Zespol
Interdyscyplinarny
Wspolorganizator :

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Sokelnikach

1. Celem akcji jest:
* u$wiadomienie psychicznych, fizycznych i spolecznych skutk6w stosowania substancji
uzalezniajacych;
* uswiadomienie dzieciom skutkow procesu hipotermii;

* zachecanie do powielania dobrych wzorcow;



nabycie wiedzy na temat zagrozen oraz rozwijanie umiejetnoSci ochrony

w sytuacjach wystgpienia zagrozenia przemoca;

rozwo6j podstawowych umiejetnosci psychologicznych- odreagowywanie nagromadzonego
napiecia emocjonalnego w sposob spolecznie akceptowany;

uswiadomienie, co wplywa na zdrowe odzywianie sie;

ksztalttowanie prawidtowych nawykoéw zywieniowych u dzieci w wieku szkolnym.

2. Uczestnictwo w akcji:

Akcja profilaktyczna adresowana jest do dzieci klas I-I1I - uczniéw ze szk6t podstawowych
z terenu Gminy Sokolniki

Zadaniem uczestnikow jest wykonanie prac w dowolnej technice, w formacie A3 lub
wiekszym odpowiadajacemu tematowi konkursu.

Kazda szkota ma za zadanie przedstawic jedng prace- plakat;

Prace nadestane na akcje musza byC pracami wilasnymi, wczesniej niepublikowanymi
i nienagrodzonymi w innych konkursach;

Praca powinna by¢ ciekawym i oryginalnym projektem przedstawiajacym tematyke akcji;
Wszystkie prace biorgce udzial w akcji zostang udostepnione w formie elektronicznej na
stronie Gminnego OSrodka Pomocy Spotecznej oraz zaprezentowane na tablicy GOPS.
Prace powinny zawiera¢ informacje: nazwe klasy, imie i nazwisko nauczyciela
nadzorujacego prace dzieci — wychowawcy , numer kontaktowy lub e mail i nazwe szkoty;
Prace nadestane bez opisu nie bedq oceniane;

Udzial w akcji profilaktycznej jest bezptatny i dobrowolny.

3. Termin i miejsce skladania prac:

Prace nalezy zlozy¢ do Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sokolnikach ul. Parkowa
6/3, 98-420 Sokolniki do 26.02.2021r., badZz przesta¢ poczta lub zlozy¢ osobiScie na
wskazany adres z dopiskiem: Akcja profilaktyczna - ,,Biala Zima”. Decyduje data stempla
pocztowego.

Zlozone prace nie podlegajq zwrotowi.

4. Kryteria oceniania:

Jury akcji zostanie powotane przez Organizatora Akcji Profilaktycznej;

Jury podejmuje decyzje wiekszoscia gtosow. Od decyzji Jury nie ma odwotania;

Zlozone prace beda oceniane pod wzgledem: zgodnosci pracy z tematem akcji, ciekawego
ujecia tematu, samodzielnosci i oryginalnosci;

Dla kazdej szkoly - klasy przewidziane sa nagrody rzeczowe w postaci materiatow
edukacyjnych;

Najlepsza  szkota-  klasa  biorgca  udziat w  akcji  otrzyma  tytuk
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,,Pogromcéw ztych nawykow
* Ogloszenie wynikéw akcji, nastgpi w miesigcu II1.2021r. Kazdy wychowawca klasy
bioracej udziat w akcji profilaktycznej otrzyma z GOPS w Sokolnikach wiadomos$¢ za

posrednictwem sms lub e-mail o terminie i sposobie odbioru nagrody.

5. Postanowienia koncowe:

* Waziecie udzialu w Akcji i przekazanie pracy na Akcje jest rownoznaczne

z akceptacjq postanowien Regulaminu Akcji Profilaktycznej.

* Organizator zastrzega sobie prawo do:

» zmiany postanowien Regulaminu, w tym w odniesieniu do zasad i warunkéw
uczestnictwa w Akcji, w przypadku zmian przepiséw prawnych lub innych istotnych
zdarzen majacych wplyw na organizowanie Akcji. Zmienione postanowienia
Regulaminu obowigzuja od momentu poinformowania Uczestnikéw droga mailowa,
z tym Ze nie mogq one naruszac praw nabytych przez Uczestnikow;

» nierozstrzygniecie Akcji Profilaktycznej w przypadku zbyt matej liczby prac;

» odwotania Akcji Profilaktycznej bez podania przyczyny;

» rozstrzygania spraw w kwestiach nieuregulowanych postanowieniami Regulaminu.

* Klauzula Informacyjna, Zatacznik nr 1 do Regulaminu stanowia integralng jego czesc.



