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Szanowni Panstwo!

Z przyjemnoscia przekazujemy Panstwu wydanie gminnego ,Informatora seniora’,

z nadzieja, ze utatwi on korzystanie z przystugujacych Panstwu udogodnien oraz coraz
bogatszej oferty adresowanej do starszego pokolenia przez réznego rodzaju instytucje.
Publikacja zawiera dane i wskazéwki, ktére podpowiadaja czytelnikowi, jak ciekawie
i fatwiej mozna zy¢ w gminie Sokolniki, co zrobi¢ dla innych i dla siebie — dla swojego
zdrowia i dobrego samopoczucia.

Z lektury ,Informatora” mozna dowiedzie¢ sie réwniez, gdzie szuka¢ pomocy.

Jak reagowac w sytuacjach zagrozenia, jak realizowac cele spoteczne i przyczyniac sie do
rozwoju swojego lokalnego srodowiska.

JInformator Seniora” obejmuje swoja tematyka sprawy senioréw, oséb niepetnosprawnych
i rodziny, stanowi réwniez oferte ustug realizowanych w naszej gminie, ktére maja wptywac
na poprawe jakosci zycia.

Wierze, ze nasz ,Informator” stanie sie uzytecznym, praktycznym przewodnikiem zaréwno
dla adresowanych, jak i wszystkich zainteresowanych sprawami senioréw.

Z wyrazami szacunku
Sylwester Skrzypek
Wojt gminy Sokolniki
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Niektore formy pomocy spotecznej
z jakich moze skorzystac osoba starsza

Prawo do $wiadczen pienieznych zPomocy Spotecznej przystuguje:

- osobie samotnie gospodarujacej, ktérej dochdd nie przekracza kwoty 701 ztotych, zwanej
kryterium dochodowym osoby samotnie gospodarujacej;
osobie w rodzinie, w ktérej dochdd na osobe nie przekracza kwoty 528 ztotych, zwanej
kryterium dochodowym na osobe w rodzinie:

przy jednoczesnym wystepowaniu co najmniej jednego z powodéw wymienionych ponizej
lub innych okolicznosci uzasadniajacych udzielenie pomocy spotecznej:

sieroctwa;
+ ubdstwa;
bezdomnosci;
bezrobocia;
niepetnosprawnosci;
dtugotrwatej lub ciezkiej choroby;
przemocy w rodzinie;
potrzeby ochrony ofiar handlu ludZmi;
+ potrzeby ochrony macierzynstwa lub wielodzietnosci;
bezradnosci w sprawach opiekunczo-wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa
domowego, zwtaszcza w rodzinach niepetnych lub wielodzietnych;
braku umiejetnosci w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu z zaktadu karnego;
« alkoholizmu lub narkomanii;
zdarzenia losowego i sytuacji kryzysowej;
+ kleski zywiotowej lub ekologicznej

po przeprowadzeniu rodzinnego wywiadu srodowiskowego, w ktérym ustalana jest sytuacja
osobista, rodzinna, dochodowa i majatkowa oséb/rodzin, ktére ztozyty wniosek o udzielenie
pomocy. W przypadku oséb korzystajacych ze statych form pomocy aktualizacje wywiadu
sporzadza sie nie rzadziej niz co 6 miesiecy (mimo braku zmiany danych).

W szczeg6lnie uzasadnionym przypadku osobie/rodzinie o dochodach przekraczajacych kryterium
podwarunkiem zwrotu czesci lub catosci kwoty zasitku.

W przypadkach szczegdlnych, zwtaszcza jesli zadanie zwrotu wydatkéw na udzielone swiadczenie
stanowitoby dla osoby nadmierne obcigzenie lub tez niweczytoby skutki udzielonej pomocy mozna
odstapic¢ od zadania takiego zwrotu.



Ustugi opiekuncze

Osobie samotnej, ktéra z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymaga pomocy innych
0s6b, ajest jej pozbawiona, przystuguje pomoc w formie ustug opiekuriczych lub specjalistycznych
ustug opiekunczych.

Ustugi opiekuncze lub specjalistyczne ustugi opiekuncze moga by¢ przyznane réwniez osobie,
ktérawymaga pomocy innych oséb, arodzina, atakze wspdlnie niezamieszkujacy matzonek,
wstepni, zstepni niemoga takiej pomocy zapewnic.

Ustugi opiekuricze obejmuja pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opieke
higieniczng, zalecong przez lekarza pielegnacje oraz w miare mozliwosci, zapewnienie kontaktow
z otoczeniem.

Specjalistyczne ustugi opiekuricze s3 to ustugi dostosowane do szczegdélnych potrzeb wynikajacych
zrodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci, swiadczone przez osoby ze specjalistycznym
przygotowaniem zawodowym.

Osrodek pomocy spotecznej, przyznajac ustugi opiekuncze, ustala ich zakres, okres i miejsce
Swiadczenia.

Rada gminy okresla, w drodze uchwaty, szczegétowe warunki przyznawania i odptatnosci za ustugi
opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekuncze, z wylaczeniem specjalistycznych ustug
opiekunczych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi oraz szczegdtowe warunki czesciowego lub
catkowitego zwolnienia od optat, jak réwniez tryb ich pobierania.

Szczegdtowych informacji udziela Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Sokolnikach.



Domy pomocy spotecznej

Osobie wymagajacej catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci,
niemogacej samodzielnie funkcjonowaé w codziennym zyciu, ktorej nie mozna zapewnic
niezbednej pomocy w formie ustug opiekunczych, przystuguje prawo doumieszczenia w
pomocy spoteczne;j.

Osobe, kieruje sie dodomu pomocy spotecznej odpowiedniego typu, zlokalizowanego jak najblizej
miejsca zamieszkania osoby kierowanej, chyba, Zzeokolicznosci sprawy wskazuja inaczej,
pouzyskaniu zgody tejosoby lub jej przedstawiciela ustawowego na umieszczenie w
pomocy spotecznej.

Osoba wymagajaca wzmozonej opieki medycznej kierowana jest przestaroste dozaktadu
opiekunczo-leczniczego lub placéwki pielegnacyjno-opiekuriczej.

W przypadku, gdyosoba bezwzglednie wymagajaca pomocy lub jej przedstawiciel ustawowy
nie wyrazaja zgody naumieszczenie wdomu pomocy spotecznej lub po umieszczeniu wycofaja
swojg zgode, osrodek pomocy spotecznej lub dom pomocy spotecznej s3 obowigzane
dozawiadomienia otym wtasciwego sadu, ajezeli osoba taka niema przedstawiciela ustawowego
lub opiekuna - prokuratora.

Dom pomocy spotecznej swiadczy ustugi bytowe, opiekuricze, wspomagajace edukacyjne
na poziomie obowigzujacego standardu, w zakresie i formach wynikajacych z indywidualnych
potrzeb os6b wnim przebywajacych, zwanych dalej,mieszkaricami domu”.

Organizacja domu pomocy spotecznej, zakres i poziom ustug swiadczonych przez dom uwzglednia
w szczegodlnosci wolnos¢, intymnosé, godnos¢ i poczucie bezpieczeristwa mieszkarncéw domu
oraz stopien ich fizycznej i psychicznej sprawnosci.

Dom pomocy spotecznej moze réwniez Swiadczy¢ ustugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi
opiekuncze dla 0séb w nim niezamieszkujacych.

Domy pomocy spotecznej, wzaleznosci odtego, dla kogo s przeznaczone, dzielg sie na domy dla:

0s6b wpodesztym wieku,
+ 0s6b przewlekle somatycznie chorych,

0s6b przewlekle psychicznie chorych,
« dorostych niepetnosprawnych intelektualnie,

dzieci i mfodziezy niepetnosprawnych intelektualnie,
+ 0s6b niepetnosprawnych fizycznie.

Decyzje o skierowaniu dodomu pomocy spotecznej i decyzje ustalajaca optate za pobyt w
pomocy spotecznej wydaje organ gminy wihasciwej dla tej osoby wdniu jej kierowania do
pomocy spotecznej.

Decyzje o umieszczeniu wdomu pomocy spotecznej wydaje organ gminy prowadzacej dom
pomocy spotecznej lub starosta powiatu prowadzacego dom pomocy spotecznej

W razie niemoznosci umieszczenia wdomu pomocy spotecznej z powodu braku wolnych miejsc,
powiadamia sie osobe owpisaniu naliste oczekujacych orazo przewidywanym terminie
oczekiwania naumieszczenie wdomu pomocy spoteczne;.



Zasitek celowy przystuguje:

+ osobie/rodzinie, ktérej dochdd jest nizszy od kryterium dochodowego osoby/rodziny;
«  w szczegolnie uzasadnionym przypadku osobie/rodzinie o dochodach przekraczajacych
kryterium moze by¢ przyznany:

+ specjalny zasitek celowy w wysokosci nieprzekraczajacej odpowiednio kryterium
dochodowego osoby samotnie gospodarujacej lub rodziny, ktéry nie podlega
zwrotowi,

- zasitek celowy pod warunkiem zwrotu catosci lub czesci kwoty zasitku.

Zasitek celowy moze by¢ przyznany w celu zaspokojenia niezbednej potrzeby bytowej,

w szczegolnosci na pokrycie czesci lub catosci kosztéw zakupu zywnosci, lekéw ileczenia, opatu,
odziezy, niezbednych przedmiotéw uzytku domowego, drobnych remontéw i napraw wmieszkaniu,
a takze kosztéw pogrzebu.

Wysokos¢ swiadczenia ustalana jest odpowiednio do okolicznosci uzasadniajacych udzielenie
pomocy. Wysokos¢ zasitku celowego ustalana jest biorgc pod uwage jedynie najniezbedniejsze
potrzeby osoby/rodziny oraz uzalezniona jest od Srodkéw finansowych Osrodka.

Ubezpieczenie zdrowotne
Obowiazkowi ubezpieczenia zdrowotnego podlegajg osoby pobierajace zasitek staty z pomocy

spotecznej niepodlegajace obowiazkowi ubezpieczenia zdrowotnego z innego tytutu.
Osrodek pomocy spotecznej zgtasza osoby do ubezpieczenia zdrowotnego.

Skfadka na ubezpieczenie zdrowotne optacana jest w okresie od dnia przyznania zasitku statego
dodnia utraty prawa do zasitku.

Podstawa wymiaru skfadek na ubezpieczenie zdrowotne jest kwota odpowiadajaca wysokosci
przyznanego zasitku statego z pomocy spotecznej

Sktadki na ubezpieczenie emerytalnerientowe

Osoba, ktdra zrezygnuje z zatrudnienia w zwigzku z koniecznoscig sprawowania bezposredniej,
osobistej opieki nad dtugotrwale lub ciezko chorym cztonkiem rodziny oraz wspdlnie
niezamieszkujacymi matka, ojcem lub rodzenstwem moze ubiegac sie o optacenie sktadki

na ubezpieczenie emerytalne i rentowe. Koniecznos¢ sprawowania bezposredniej, osobistej opieki
nad osobami, oktérych mowa powyzej stwierdza lekarz ubezpieczenia zdrowotnego

w zaswiadczeniu wydanym nie wczesniej niz na 14 dni przed ztozeniem wniosku o przyznanie
Swiadczenia. Sktadka naubezpieczenie jest optacana przez okres sprawowania opieki. Sktadke
opfaca sie od kwoty kryterium dochodowego na osobe wrodzinie jezeli dochéd na osobe

w rodzinie osoby ubiegajacej sie nie przekracza 150% kwoty kryterium dochodowego na osoba
w rodzinie i osoba opiekujaca sie nie podlega obowiazkowo ubezpieczeniom z innych tytutéw
lub nie otrzymuje emerytury i renty.

Sktadka na ubezpieczenie nie przystuguje osobie, ktéra w dniu ztozenia wniosku:

« ukonczyta 50 lat i nie posiada okresu ubezpieczenia (sktadkowego i niesktadkowego)
wynoszacego co najmniej 10 lat

- posiada okres ubezpieczenia (sktadkowy hiesktadkowy) wynoszacy 20 lat w przypadku
kobiet i 25 lat w przypadku mezczyzn.



Pracownicy socjalni

Podziat terenu dla pracownikow socjalnych GOPS w Sokolnikach
od dnia 1 kwietnia 2019 r.

Mariola Jaroch-Cygan:
Borki Pichelskie

Borki Sokolskie

Gory Parcela

Pichlice

Sokolniki ul. Warszawska, Szustry

Walichnowy ul. Aleja, Aleja Wyzwolenia, Bociania, Jasna, Krdtka, takowa, Naramska, Nowe
Osiedle, Parkowa, Pétnocna, Scaleniowa, Stoneczna, Szkolna, Traktorowa, Wielunska, Wschodnia,
Zacisze

Anna Rybczynska
Kopaniny
Nowy Ochedzyn

Sokolniki ul. Budowlanych, Kaliska, Kwiatowa, Lipowa, Ogrodowa, Pl. Miasteczko (daw.
Swierczewskiego), Parkowa, Pétnocna, Stoneczna, Staszica, Szkolna, Zielona

Stary Ochedzyn
Tyble

Marzena Swierczewska-Podedworna

Gumnisko, Bagatelka, Gory, Maksymow

Malanéw

Prusak

Rys

Siedliska

Wygladacze

Sokolniki ul. Szkolna, Brzozowa, Wieluriska, Wroctawska
Wiktoréwek

Zagorze

Zdzierczyzna



Karta Duzej Rodziny

Karta Duzej Rodziny przystuguje rodzinom z przynajmniej tréjka dzieci, niezaleznie od dochodu.
Karta jest wydawana bezptatnie, kazdemu cztonkowi rodziny. Rodzice moga korzysta¢ z karty
dozywotnio, dzieci — do 18 roku zycia lub do ukoriczenia nauki, maksymalnie doosiagniecia 25
lat. Osoby niepetnosprawne otrzymaja karte na czas trwania orzeczenia o niepetnosprawnosci.

Karta oferuje system znizek oraz dodatkowych uprawnien. Jej posiadacze beda mieli mozliwos¢
korzystania z katalogu oferty kulturalnej, rekreacyjnej czy transportowej na terenie catego kraju.

Dzieki Karcie osoby z rodzin wielodzietnych otrzymujg m.in. znizki na przejazdy kolejowe -
rodzice lub matzonkowie rodzicéw 37 proc. na bilety jednorazowe oraz 49 proc. na miesieczne;
znizki w optatach paszportowych — 75 proc. w przypadku dzieci i50 proc. dla rodzicow

i matzonkéw rodzicéw oraz darmowe wstepy do parkéw narodowych.

Znizki moga oferowac nie tylko instytucje publiczne, ale réwniez przedsiebiorcy prywatni.
Przystepujac do programu zyskujg prawo do postugiwania sie znakiem ,Tu honorujemy
Ogodlnopolska Karte Duzej Rodziny”.

Karty wydaje Gminny Osrodek Pomocy Spotfecznej wSokolnikach , ul. Parkowa 6/3 na wniosek
cztonka rodziny wielodzietnej.

Kontakt:

tel.: 62 78 41 190, email: swiadczenia@sokolniki.pl

KARTA DUZE) RODZINY



Program ,Mama 4+” jest rodzicielskim swiadczeniem
uzupetniajacym.

Jest przeznaczone dla 0sob, ktére zeby wychowaé co najmniej czworo dzieci nie mogty podjac
pracy zarobkowej lub z niej zrezygnowaty, a dzi$ zyja na granicy ubdstwa, nie majac prawa do
Swiadczen nawet na minimalnym poziomie. Rodzicielskie $wiadczenie uzupetniajace zapewni
podstawowe srodki do zycia.

Do kogo jest skierowane Swiadczenie uzupetniajgce Mama 4+?

Rodzicielskie $wiadczenie uzupetniajgce bedzie mogto by¢ przyznane matce, ktéra urodzita i
wychowata lub wychowata co najmniej czworo dzieci, a w przypadku $mierci matki dzieci albo
porzucenia dzieci przez matke albo dtugotrwatego zaprzestania wychowanie dzieci - ojcu, ktéry
wychowat co najmniej czworo dzieci;

Swiadczenie beda mogty ubiegac sie osoby, ktére nie posiadaja niezbednych srodkéw do zycia i
osiggnety wiek emerytalny. W przypadku kobiet to 60 lat, mezczyzn - 65 lat;

rodzicielskie swiadczenie uzupetniajace bedzie przystugiwac wytacznie osobom mieszkajacym w
Polsce i majacym (po ukoriczeniu 16 lat) tzw. o$rodek intereséw zyciowych na terytorium naszego
kraju — przez co najmniej 10 lat;

rodzicielskie $wiadczenie uzupetniajace bedzie mogto by¢ przyznane obywatelom Polski lub
osobom, majacym prawo pobytu lub prawo statego pobytu w Polsce badz obywatelom panstw
cztonkowskich Unii Europejskiej, panstw cztonkowskich Europejskiego Porozumienia o Wolnym
Handlu (EFTA) lub cudzoziemcom legalnie przebywajacym na terytorium Polski;

Uzyskanie prawa do $wiadczenia nie bedzie zwigzane z wcze$niejszym opfacaniem sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.



Formy pomocy w zakresie zdrowia z jakich moze skorzystac
osoba starsza

Poradnie/oddziaty/kliniki geriatryczne

Dziatalno$¢ poradni geriatrycznej ma na celu zapewnienie
osobom, ktore ukonczyty 65 rok zycia kompleksowej opieki
medycznej. Cechg charakterystyczng opieki geriatrycznej jest jej
interdyscyplinarnos¢. Opieka realizowana jest przez zespét
geriatryczny.

ODDZIAL GERIATRYCZNY

Nazwa szpitala albo przychodni : WOJEWODZKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY IM. MARII
SKtODOWSKIEJ - CURIEW ZGIERZU

Nazwa miejsca udzielania $wiadczen : PODODDZIAL GERIATRYCZNY
Adres: ZGIERZ, ANDRZEJA STRUGA 2-4
Telefon:+48 427 143 527

ODDZIAL GERIATRYCZNY

Nazwa szpitala albo przychodni : SP ZOZ UNIWERSYTECKI SZPITAL KLINICZNY
IM.WOJSKOWEJ AKADEMII MEDYCZNEJ UM W £ODZI - CENTRALNY SZPITAL
WETERANOW

Nazwa miejsca udzielania $wiadczen : ODDZIAL GERIATRII
Adres:tODZ-WIDZEW, PIENINY 30
Telefon:+48 42 679 31 44 w. 214

ODDZIAL PSYCHOGERIATRYCZNY

Nazwa szpitala albo przychodni : SPECJALISTYCZNY PSYCHIATRYCZNY ZESPOt OPIEKI
ZDROWOTNEJW £ODZI

Nazwa miejsca udzielania $wiadczen : ODDZIAL PSYCHOGERIATRYCZNY
Adres: tODZ-BALUTY, ALEKSANDROWSKA 159

Telefon:+48 42 715 57 77



ODDZIAL PSYCHOGERIATRYCZNY

Nazwa szpitala albo przychodni: SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI
ZDROWOTNEJ CENTRALNY SZPITAL KLINICZNY UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO W
tODZI

Nazwa miejsca udzielania $wiadczen : ODDZIAL PSYCHIATRII WIEKU PODESZLEGO
Adres: LtODZ-WIDZEW, CZECHOSLOWACKA 8/10
Telefon: +48 426 757 203

PORADNIA GERIATRYCZNA

Nazwa szpitala albo przychodni : WOJEWODZKI SZPITAL ZESPOLONY IM. STANISt AWA
RYBICKIEGO W SKIERNIEWICACH

Nazwa miejsca udzielania $wiadczer : PORADNIA GERIATRYCZNA
Adres:SKIERNIEWICE, SOBIESKIEGO 4
Telefon:+48 46 834 07 73

PORADNIA GERIATRYCZNA

Nazwa szpitala albo przychodni : SZPITAL WOJEWODZKI IM. PRYMASA KARDYNALA
STEFANA WYSZYNSKIEGO W SIERADZU

Nazwa miejsca udzielania $wiadczer : PORADNIA GERIATRYCZNA
Adres:SIERADZ, ARMII KRAJOWE)J 7
Telefon:(043)827 54 26

PORADNIA GERIATRYCZNA

Nazwa szpitala albo przychodni: SPECJALISTYCZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ 'FEL-
MED' SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Nazwa miejsca udzielania Swiadczen : PORADNIA GERIATRYCZNA
Adres:tODZ-WIDZEW, SZPITALNA 6
Telefon:+48 42 674 20 82



PORADNIA GERIATRYCZNA

Nazwa szpitala albo przychodni : SALVE MEDICA

Nazwa miejsca udzielania Swiadczen : PORADNIA GERIATRYCZNA
Adres:tODZ-BALUTY, SZPARAGOWA 10

Telefon:(042)254 64 00

PORADNIA GERIATRYCZNA

Nazwa szpitala albo przychodni : ZESPOt. OPIEKI ZDROWOTNEJ W tOWICZU
Nazwa miejsca udzielania Swiadczer : PORADNIA GERIATRYCZNA
Adres:tOWICZ, ULANSKA 28

Telefon:(046)837 56 11w. 508

PORADNIA GERIATRYCZNA

Nazwa szpitala albo przychodni : SP ZOZ UNIWERSYTECKI SZPITAL KLINICZNY
IM.WOJSKOWEJ AKADEMII MEDYCZNEJ UM W tODZI - CENTRALNY SZPITAL
WETERANOW

Nazwa miejsca udzielania Swiadczen : PORADNIA GERIATRYCZNA
Adres:tODZ-WIDZEW, PIENINY 30

Telefon:+48 42 679 31 44

PORADNIA GERIATRYCZNA

Nazwa szpitala albo przychodni: MIEJSKIE CENTRUM MEDYCZNE IM. DR.KAROLA
JONSCHERAW tODZI

Nazwa miejsca udzielania $wiadczer : PORADNIA GERIATRYCZNA
Adres:LODZ-BALUTY, PRZYRODNICZA 7/9
Telefon:+48 426 556 660



PCM Spotka z o.0. Szpital Powiatowy Wieruszéw
Adres: Warszawska 104, 98-400 Wieruszow

Telefon: 62 784 55 02

Poradnie specjalistyczne

Rejestracja do poradni osobiscie lub telefonicznie:
poniedzialek, pigtek - w godz. 8:00 - 15:00
wtorek, sroda, czwartek - w godz. 8:00 - 18:00

Rejestracja telefoniczna od godz. 9:00

Telefon kontaktowy: 62 78 45500

Rejestracja do Poradni chordb ptuci gruzlicy
osobiscie lub telefonicznie w Poradni choréb pluci gruzlicy

poniedziatek, czwartek - w godz. 7:30 - 13:00
wtorek, piatek - w godz. 11:00 - 15:00
sroda - w godz. 11:00 - 16:00

Telefon kontaktowy 62 78 4521

Rejestracja do Poradni ginekologiczno-potozniczej
osobiscie lub telefonicznie w Poradni ginekologiczno-potozniczej

poniedzialek, wtorek, Sroda, czwartek, piatek - w godz. 8:30 - 14:00
Telefon kontaktowy 62 78 45 520

Lista poradni

Poradnia chirurgiczna Poradnia otolaryngologiczna
Poradnia ortopedyczna Poradnia zdrowia psychicznego
Poradnia diabetologiczna Poradnia rehabilitacyjna

Poradnia dermatologiczna Poradnia okulistyczna

Poradnia choréb ptuci gruzlicy Poradnia ginekologiczno-potoznicza

Poradnia neurologiczna

Pracownie diagnostyczne

Pracownia EKG i préb wysitkowych
Pracownia badan endoskopowych
Pracownia USG

Pracownia diagnostyki obrazowej



Pracownia EKG i prob wysitkowych

EKG - WYSILKOWE
wykonuje sie: po wczesniejszym uzgodnieniu z lekarzem
EKG - SPOCZYNKOWE
od poniedziatku do pigtku w godz. 10:00 - 11:00 w Izbie Przyje¢

Pracownia badan endoskopowych
Rejestracja na badania osobiscie lub telefonicznie

Poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek, piatek w godz. 11:00-15:00

Telefon kontaktowy 62 78 45536

Pracownia wykonuje badania na podstawie skierowania lekarza rodzinnego lub lekarza poradni
specjalistycznej w ramach umowy z NFZ (bezpfatnie).

W pracowni badan endoskopowych wykonywany jest peten zakres specjalistycznych badan
goérnego i dolnego odcinka przewodu pokarmowego czyli gastroskopia, kolonoskopia i rektoskopia.

Pracownia USG

Rejestracja na badanie USG osobiscie lub telefonicznie:
poniedziatek, piatek - w godz. 8:00 - 15:00
wtorek, sroda, czwartek - w godz. 8:00 - 18:00

Rejestracja telefoniczna od godz. 9:00

Telefon kontaktowy: 62 78 45500

W pracowni wykonuje sie badania utlrasonograficzne serca metodg Dopplera, narzadéw jamy
brzusznej oraz narzadéw powierzchownie lezacych - wezty chfonne, sutki, tarczyca.

Przygotowanie do badania

- jama brzuszna - na czczo

- gruczot krokowy - petny pecherz moczowy

- tarczyca - bez przygotowania

- USG sutka - badanie wykonywane jest od 1 do 10 dnia cyklu miesigczkowego.
USG ginekologiczne - z petnym pecherzem moczowym.



Pracownia diagnostyki obrazowej
czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8:00 - 18:00
Zdjecia wykonujemy w godzinach od 8:30 - 17:00
Telefon kontaktowy: 62 78 45524

Zaktad Opieki Zdrowotnej "ESKULAP"

adres: ul. Szkolna 3 (98-420 Sokolniki)
wojewodztwo: tédzkie
powiat: Sokolniki
tel.:62 7846187
email: annagorna@gazeta.pl

SANATORIA | UZDROWISKA

Sanatorium uzdrowiskowe to zakfad lecznictwa uzdrowiskowego, do ktérego zadan
nalezy zapewnienie pacjentowi, ktérego skierowano na leczenie uzdrowiskowe
rehabilitacji uzdrowiskowej poprzez:

- catodobowe $wiadczenie opieki zdrowotnej w warunkach stacjonarnych

- catodobowa opieka lekarska i pielegniarska

- przewidziany program zabiegdw dla pacjenta

- wykorzystanie naturalnych surowcéw leczniczych

- wykorzystanie urzadzen lecznictwa uzdrowiskowego

- edukacja zdrowotna.

W ww. zakresie informacji udzielaja lekarze rodzinni.




Powiatowe Centrum Pomocy rodzinie w Wieruszowie

Oferta skierowana dla oséb starszych:

1. Dofinansowania ze $srodkéw PFRON, zgodnie z ustawg z dnia 27.08.1997 r.

o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych. ( dofinansowanie do zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny,
przedmioty ortopedyczne i Srodki pomocnicze,do likwidacji barier
architektonicznych,turnuséw rehabilitacyjnych, ustugi ttumacza jezyka
migowego).

2. Dofinansowania ze srodkéw PFRON, w ramach pilotazowego programu
» Aktywny samorzad”

3. Punkt Interwencji Kryzysowej :

- poradnictwo pracownika socjalnego w pn w godz. 15:30-17:30
- poradnictwo prawne w $r w godz. 16:00 — 19:00

- poradnictwo psychologiczne w czw w godz. 16:00-20:00

4. Umieszczanie w Domu Pomocy Spotecznej w Chréscinie -Wsi,

Chroscin 50, 98-430 Bolestawiec
5. Kierowanie do Srodowiskowego Domu Samopomocy w Osieku z filia w
Czastarach i Chréscinie, Osiek 185C, 98-405 Galewice.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie (PCPR) w Wieruszowie

98 - 400 Wieruszéw
ul. Ludwika Warynskiego 15
Tel./fax. (62) 78 31 995
Adres e-mail: pcpr_wieruszow@interia.pl
powiat wieruszowski, wojewddztwo tédzkie



OFERTA KULTURALNO - EDUKACYJNA DLA
SENIOROW W GM. SOKOLNIKI

KLUB SENIORA

Klub seniora to miejsce spotkan osob starszych. S to grupy
nieformalne, prowadzone przez seniorow i funkcjonujace
najczesciej przy organizacjach pozarzagdowych, osrodkach kultury,
parafiach i spotdzielniach mieszkaniowych.

W klubie odbywaja sie spotkania integracyjne, towarzyskie,
pogadanki i spotkania ze specjalistami.

Dnia 20 marca 2019 w tédzkim Urzedzie Wojewddzkim w todzi
odbyta sie uroczystos¢ wreczenia promes na realizacje rzagdowych
projektow.

Wajt Gminy Sokolniki Sylwester Skrzypek przyjat na swoje rece
promese w wysokosci 144 000 zt na utworzenie klubu Senior +,
ktéry powstanie w miejscowosci Walichnowy. Symbolicznego
wreczenia dokonata Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
-Elzbieta Rafalska.

O terminie ukonczenia prac bedziemy panstwa informowac.



Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Turystyki w
Sokolnikach

GOKSIiT

Sokolniki

1. Zespot folklorystyczny,, Sokolniki”

2. Koto Gospodyn Wiejskich w Sokolnikach

3. Polski Zwigzek Emerytéw,Rencistow i Inwalidow
4. Zajecia jogi

5., Aktywna ja”

6.Imprezy kulturalne.

Informacje

ul. Parkowa 1
98-420 Sokolniki,
powiat wieruszowski
tel. 627845014

Biblioteka publiczna Gminy Sokolniki

iblioteka Publiczna

Oferta BPGS dla senioréw:

- szeroki wybdr nowosci wydawniczych (beletrystyka, literatura popularnonaukowa,
historyczna, reportaze, biografie), w tym ksigzki z duzym drukiem;

- ustuga, Ksigzka na telefon”: wszystkim mieszkarncom gminy Sokolniki, ktérzy ze
wzgledu na wiek czy stan zdrowia nie majg mozliwosci dotarcia do biblioteki, ksigzki
dowozone sg do domu;

- Dyskusyjny Klub Ksiazki (spotkania raz w miesiacu);

- Klub Filmowy (spotkania raz w miesigcu) ;

- cykliczne spotkania autorskie z pisarzami i ludZzmi kultury



Biblioteka Publiczna Gminy Sokolniki
ul. Parkowa 1
98-420 Sokolniki
NIP: 997-00-44-528
tel.:62 7845014
tel. kom.: 697 064 254 (Beata Waniek)

e-mail: biblioteka@sokolniki.pl

BEZPIECZENSTWO OSOB STARSZYCH

Komenda Powiatowa Policji w Wieruszowie
ul. Kuznicka 28a, 98-400 Wieruszow
Sekretariat nr tel. 627 832 412
Kadry nr tel. 627 832 401
dyzurny nr tel. 627 832 411
nrfax 627 832 434

adres e-mail: komendant@wieruszow.ld.policja.gov.pl

Zebranie i opracowanie informacji :
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Sokolnikach
ul. Parkowa 6 lok.3
98-420 Sokolniki
tel.627846190
e-mail:gops@sokolniki.pl



