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* Ogélnopolska Infolinia Wspieraj Seniora 22 505 11 11;
- Seniorze! Masz wiecej niz 70 lat i potrzebujesz
wsparcia?

1. Zadzwon na infolinie: 22 505 11 11 i zgtos$ decyzje o
pozostaniu w domu dla wlasnego bezpieczenstwa.

2. Lokalny osrodek pomocy spotecznej w Twoim miescie
skontaktuje sie z Toba, ustali Twoje

potrzeby i przydzieli pomoc

3. Razem pokonamy koronawirusa!

PAMILTAJ O ZasabacH
BeZrPiecCzenstwa:

- Nie wychodz z domu jesli nie jest to konieczne !
- Nie wpuszczaj oséb nieznanych do domu!

- Czesto myj rece z woda lub dezynfekuj

- Regularnie myj i dezynfekuj powierzchnie,
ktérych dotykasz

- Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

- Zachowaj odlegtosc¢ od drugiej osoby min 2 m
- Odzywiaj sie zdrowo i nawadniaj organizm

- Czesto wietrz pomieszczenia domowe

- Korzystaj z wiarygodnych zrédet dotyczacych
koronawirusa

NIe DaJ sIe oszukacd:

- Nie daj sie namoéwic na niezapowiedziana
dezynfekcje mieszkania! Pojawiajace sie nagle
ekipy w biatych kombinezonach, ktdre to
proponuja to oszusci

- Nie przelewaj nikomu pieniedzy! Zaden bank
nagle nie upadnie i nie kaze nikomu przelewac
pieniedzy na inne konto

- Nie wierz w talizmany i herbatki na koronawirusa,
to nie dziata!

- Jesli poczujesz sie w niebezpieczenstwie dzwon
do Policji, GOPS lub Urzedu Gminy. Instytucje
publiczne wspoétpracuja ze soba i odezwa sie
mozliwie jak najszybciej.
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NAJWAZNIEISZE NUMERY:

- Sanepid Wieruszéw w sprawach kwarantanny i
zdrowia: 48 222 500 115

- Pogotowie Ratunkowe 999 lub 112

- Infolinia o koronawirusie 800 190 590

- Straz Pozarna 998

- Policja 997

- UG w Sokolnikach 627 845 159

- GOPS w Sokolnikach 627 846 190 lub

798 227 146

Formy pomaocy:

* Zakupy , drobna pomoc w domu

- dla samotnych Senioréw w wieku 60+, ktérzy nie
korzystaja z pomocy opiekunek srodowiskowych

- nalezy zgtaszac potrzeby pod Nr tel 627 846 190 lub
798 227 146

* Pomoc psychologiczna dla oséb starszych w kryzysie
emocjonalnym

- wizyty osobiste w siedzibie GOPs lub telefoniczne
porady,

- potrzeby nalezy zgtaszac¢ do pracownika socjalnego
pod Nr tel. 627 846 190

* Poradnictwo specjalistyczne - poradnictwo
indywidualne i rodzinne oraz pomoc w rozwiazywaniu
probleméw zyciowych :

- Punkt Interwencji Kryzysowej

w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w
Wieruszowie

ul. Ludwika Warynskiego 15

98-400 Wieruszéow

telefon: (62) 78 - 42 - 320
biuro@pcpr-wieruszow.org
wieruszow.pcpr.info

* ,Telefon dla Seniora” - akcja spoteczna GOPS w
pandemii

- osoby starsze, samotne potrzebujace wsparcia,
rozmowy lub rozwiazania problemu moga dzwonic¢ pod
Nr tel 798 227 146

- w zaleznosci od miejsca zamieszkania przydzielony
pracownik socjalny udaje sie w teren do osoby
zainteresowanej lub zdalnie proponuje pomoc
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